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bij

“Ik zie mensen  
veranderen en weer  
zelfvertrouwen krijgen”

Ida Aantjes 

idaaantjes@samen-oplopen.nl

06 - 28 16 58 04

Wij ondersteunen jongeren en gezinnen met com-
plexe zorgen door hen aan een vrijwilliger te koppelen. 
Een krachtige mix van informele en formele zorg en 
een mooie en zinvolle verbinding in de samenleving.

•	 spelen met de kinderen
•	 samen uitjes ondernemen
•	 een luisterend oor bieden
•	 mee gaan naar afspraken met instanties 
•	 helpen met integreren en solliciteren

wat we doen

als vrijwilliger help je met

Samen Oplopen
www.samen-oplopen.nl




