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“Je kunt uren gaan  
Netflixen, maar iemand 
helpen is veel leuker”

Handjehelpen

Esther Luijk 

eluijk@handjehelpen.nl

06 - 51 65 86 58

Wij bieden hulp aan thuiswonende kinderen en  
volwassenen met een chronische ziekte, beperking  
of gedrag dat om extra zorg en aandacht vraagt.  
Wij zorgen voor de juiste match tussen hulpvrager  
en vrijwilliger.

•	 �je komt bij een hulpvrager thuis of gaat er samen 
op uit om gezelligheid en ondersteuning te bieden

wat we doen

als vrijwilliger help je met

www.handjehelpen.nl




